Přehled mechanismů udržující acidobazickou rovnováhu 

Acidobazická rovnováha= rovnováha mezi kyselinami a zásadami, tj. mezi jejich tvorbou a vylučováním


pH= 7,4 +/- 0,04

cH+= 40 mmol/l



rozmezí pH slučitelné se životem
6,8-7,8



acidémie=pokles pH pod 7,36- důsledek acidózy



alkalémie=vzestup pH nad 7,44- důsledek alkalózy


ústojné systémy organismu



fyziologické rozmezí pH udržuje systém nárazníků




hydrogenuhličitanový

53%




hemoglobinový

35%




proteinové


7%




fosfátový


5%



hydrogenuhličitanový systém- otevřený systém




2 složky- HCO3-






funkce- udržování elektroneutrality- partner Na+





CO2- v krvi- rozpuštěný- 9%







ve formě HCO3--78%







ve formě karbamino-Hb a proteiny- 13%






transport- při něm uvolňovány H+




CO2 + H2O karboanhydráza H2CO3  H+ + HCO3-




c- CO2- 1,2 mmol/l




    HCO3--24 mmol/l





20:1




regulace- plícemi- regulace kyselé složky (CO2)





   ledvinami- regulace zásadité složky (HCO3-)- podle potřeby



fosfátový systém




2 složky: HPO42-/ H2PO4-




v plazmě nízká koncentrace




ledviny  pufrace moči



proteinový systém




H-  H+ + proteinát




schopnost některých kyselin vázat a odštěpovat H+



hemoglobinový systém


plíce-odstraňování CO2 podle tlakového spádu mezi parciálním tlakem v krvi, která přitéká do plicních kapilár a parciálním tlakem CO2 v alveolárním plynu. 

 
koncentrace CO2 a pH krevní plasmy má význačný vliv na chemoreceptory, které řídí minutovou ventilaci. Velikost ventilace přímo ovlivňuje parciální tlak plynů v alveolárním prostoru a tím i vylučování CO2 z organismu.


ledviny-vylučování kyselé moči (pH moče může dosáhnout až 4,4)



mechanismus vylučování vodíkových iontů v ledvinách spočívá ve vylučování HCO3- a jeho vazbou s vodou  záporné ionty jsou částečně resorbovány zpět

dalším důležitým pochodem vylučování iontů kyseliny fosforečné HPO4-2/H2PO4-. 

 
při přetrvávající acidóze vnitřního prostředí se objevuje i tvorba NH4 a jeho vylučování do moči

